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Beckenbodengesundheit —
Neues von der IUGA 2023

Deuisches
BeckenbodenZenirum

1. Juli 2023 in Berlin-Mitte
Im Kesselhaus im St. Hedwig
Krankenhaus

Eine komplette Veranstaltung mit dem Fokus
auf die Beckenbodengesundheit.

Wir freuen uns, lhnen einen Uberblick Gber
das Programm vorstellen zu durfen.
Zahlen, Fakten, interessante Techniken,
MAPLe®- Workshop am 2. Juli 23
und vieles mehr.

Diese beiden spannenden Tage liegen
in Berlin Mitte vor uns.

Wir freuen uns auf dich/Sie!
Herzlichst Andrea Lippkowski

und Sonja Soeder

Tag 1

Samstag, 1. Juli 2023, 9.00 -15.30 h
8.30 —9.00 h: Welcome und Registrierung
9.00 — 9.15 h: Begruflung und allgemeine

Informationen, Dr. Andrea Lippkowski, Sonja Soeder
M.Sc., DBBZ, Berlin

9.15 —9.45 h: Neues von der IUGA 2023, Sonja
Soeder, Physiotherapie am DBBZ

9.45 -10.15 h: Neues zur Frauengesundheit, Andrea
Lippkowski, Klinik fur Urogynakologie DBBZ

10.15 — 10.45 h: EMG-Diagnostik und Bedeutung der
MelRwerte, Dorien Bennink M.Sc. Universitat Leiden
10.45 - 11.00 h: Vorstellung von Tragehilfen: ein
Berliner Projekt, Christiane Jordan, Berlin

11.00 - 12.00 h: Pause und Industrieausstellung
12.00 - 12.20: Physiotherapeutische Interventionen
bei Beckenbodenschmerz, Sonja Soeder

12.20 - 12,50 h: viszerale Techniken bei
Schmerzsyndromen, Beate Carriere, PT; USA
12,50 — 13.20 h: Pause und Industrie

13.20 - 13,45 h: Sport und Hormone, Fokus

Postpartum, Prof. Dr. Birgit Schulte-Frei, Hochschule
Fresenius, Koln

13.45 - 14.00 h: Die Moglichkeiten der Videotherapie
und von Online-Kursen, Reva Muller B.Sc. PT am
DBBZ, Berlin

14.00-14.55 h: Uberblick der Reaktion von BG und
Muskulatur auf manuelle Intervention, Dr. Heike Jager,
Uni-Ulm

14.55 — 15.20 h: Psyche und Somatik nach belasteter
Geburt, Dr. Juliane Marschke, DBBZ, Berlin

15.20-15.30 h: Verabschiedung, Sonja Soeder

Tag 2:
Sonntag, den 2.Juli 2023: 10-14 h

MAPLe® Workshop

Punktgenaues EMG in Diagnostik und Therapie

mit Fallbeispielen

Dozentinnen: Dorien Bennink und Sonja Soeder

Ort: Physiotherapie Soeder am Deutschen
Beckenbodenzentrum St. Hedwig Krankenhaus

Anmeldung und weitere Informationen:
frauengesundheit@physiotherapie-soeder.de

Physiotherapeut:innen: Tag 1: 6 FP. Tag 2: 2 FP
Arzt:iinnen: Zertifizierung ist beantragt:
Tag1: 6 FP, Tag 2: 2 FP

Kosten Symposium 1. Juli 23:

Mitglieder Physio Deutschland,

Deutsche Kontinenzgesellschaft, IUGA, ICS,
AGUB, DGGG: 75 €

Nichtmitglieder: 100 €

Studierende PT/PJ: frei

Workshop:

Mitglieder Physio Deutschland,

Deutsche Kontinenzgesellschaft, IUGA, ICS,
AGUB, DGGG: 50 €

Nichtmitglieder: 75 €

Studierende PT/PJ: frei
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