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Gymnastik, Operation, Spritze

Die besten Therapien

gegen Blasenschwache

zu acht Millionen Deutsche
ind davon betroffen: Blasen-
schwiche, auch Harn-Inkontinenz
genannt. Frauen leiden viermal

Kc:mer spricht dariiber, doch bis

hiiufiger darunter als Ménner.
Bindegewebs-Schwiéche. Es

gibt verschiedene Faktoren, die das
— > Entstehen einer Inkonti-

Elnliel(blan)wlrdundleﬂam
rohre @ gespritzt. Der SchlieBmus-
kel @ kann sie wieder abdichten

der Chirurg ein Band (blau) um die
Harnrohre @, um sie zu stiitzen

nenz fordern: Ubergewicht, Gebur-
ten, die Hormonumstellung in den
Wechseljahren oder eine angebore-
ne Bindegewebsschwiche. Man un-
terscheidet zwei Formen: die Drang-
Inkontinenz, bei der Betroffene
plotzlich so dringend zur Toilette
miissen, dass es mitunter daneben-
geht. Hier kinnen Medikamente aus
der Gruppe der Anticholinergika
helfen, die der Arzt verschreibt.
Problem beim Niesen. Die Be-
lastungs-Inkontinenz tritt, wie der
Name sagt, bei kirperlicher Belas-
tung auf. Die Patienten verlieren
Triipfchen, wenn sie etwas Schweres
heben, husten, niesen oder lachen.

............................................

Den Beckenboden zu
stiarken, wirkt Wunder

Im Anfangsstadium hilft es, die
Beckenboden-Muskulatur zu krafti-
gen. Dieser Muskelgiirtel im Unter-
leib stiitzt die Blase und die Gebér-
mutter. Der Arzt verschreibt dazu
ein Training beim Physiotherapeu-
ten, die Kosten dafiir iibernehmen

die Krankenkassen.
Uber 300 Techniken. Geniigen
diese Mafnahmen nicht, kann ein

operativer Eingriff helfen. Laut Prof.

Heinz Kolbl von der Deutschen Kon-
tinenz-Gesellschaft gibt es mehr als
300 verschiedene Verfahren. ,Wich-
tig ist, die genau auf den Patienten
abgestimmte Therapie zu finden.
Voraussetzung ist eine sorgfal- e
tige Diagnose®, sagt der Gynd-
kologe von der Uni Mainz. RIS
Schrittmacher. Bei Dmng-
Inkontinenz lisst sich eine Art

Schrittmacher implantieren, der die
Funktion der Blase steuert. Aufer-
dem kann der Arzt bei einer Blasen-
spiegelung das muskelldhmende
Medikament Botulinumtoxin sprit-
zen, Die Wirkung hilt etwa ein Jahr.
Injektion. Mit einem kleinen Ein-
griff lisst sich auch Belastungs-In-
kontinenz bessern: Dabei wird ein
Band um die Harnréhre gelegt, das
diese stiitzt. Eine andere Maglich-
keit ist die Gel-Injektion: Der Arzt
unterspritzt von der Scheide aus
die Harnréhre mehrfach mit einem
Hydrogel. Sie verengt sich, der
SchlieRBmuskel kann sie auch
bei Belastung wieder ab-
dichten. Die Me-
thoden
zahlt die
Kasse.

So konnen Sie
im Sitzen den
Beckenboden
starken: Tun Sie
so0, als wiirden
Sie den Harn-
strahl anhalten

Verliert jemand unge-
wolit Urin, ist die Haut
im Intimbereich standig
feucht. Sie wird wund,
Hautpilze und Bakterien
konnen sich ausbreiten.
Das Infozentrum In-

"~ kontinenz rét, saugféhi-

* « ge Einlagen zu verwen-
- den und den Bereich mi
. riickfettenden Cremes
- zupfiegen.
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