Beckenbodengymnastik bei

Blasenschwache
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Mit Ubungen, etwa auf
dem Gymnastikball, kann
die
Beckenbodenmuskulatur
gestirkt wardan - das hilft

bai Balastungsinkontinanz.

Foto: Deutsche Kontinanz
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Jede vierte Frau leidet unter
Blasenschwiche - vor allem durch
alltagliche kirperliche Belastungen wie
beim Niesen oder ...

Kassel. Jede vierte Frau leidet unter
Blasenschwache - vor allem durch alltagliche
kérperliche Belastungen wie beim Miesen oder
Lachen. Dem kann man mit
Beckenbodengymnastik entgegenwirken,
erldutert die Deutsche Kontinenz Gesellschaft.

Durch das Training werde eine Schwachung
der Beckenbodenmuskulatur und des

Bindegewebes behoben, die etwa durch die hormonelle Umstellung
wahrend der Wechseljahre oder durch eine Schwangerschaft
entstanden ist. Gleichzeitig werde der Riicken gestarkt, eine aufrechte
Kérperhaltung gefdrdert und die Atmung verbessert.

Allerdings sei regelmaliges, konstantes Training sowie das richtige
Ausfihren der Ubungen notwendig. Die Gesellschaft empfiehlt daher,
sich von entsprechend ausgebildeten Physiotherapeuten anleiten zu
lassen. Die Therapie bei Belastungsinkontinenz werde in der Regel von
den Krankenkassen Ubernommen. (dpa/tmn)



