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Harninkontinenz - Ein Uberflissiges Tabu

Sie kennen jede dffentliche Toilette in threr Stadt, ihr Alltag ist bestimmt durch i
standige Toilettengange und die Sorge, einmal nicht rechizeitig nach Hause auf Nichste Sendung:

die Toilette zu kommen. Sie konnen nicht mehr durchschlafen und sie geben ein 19.04.2011 20:15 Uhr
Yermdgen fir saugfahige Vorlagen aus: Frauen mit einer Harminkontinenz, im Visite

Yolksmund auch Blasenschwache genannt. Obwaohl die Harninkontinenz eine

Infektion / mmurnsystem
Innere Krankheten

-

il i Snl g : 5 : ) Millionen Menschen laufen
Schimerz Yolkskrankheit ist, die friiher oder spater jede dritte Frau betrifft, trauen sich die bundesweit regelmariiy
Sinnesorgane Betroffenen oft nicht, dariber zu reden oder arztliche Hilfe zu suchen. Dabei gilbt Duch der Spait wird haufig

es5 eine ganze Reihe von Maglichkeiten, dieses Problerm in den Griff zu bekommen. getritbt durch Yerlstzungen.
Wie kann rman das
verhindem? Aulterdem:

Trauma nach Herzinfarkt.

Wiederholung der
Sendung

21.04.2011 02:05 Uhr
22.04.2011 0&:00 Uhr
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Harninkontinenz \iglche Maknahmen
versprechen bei

Blasenschwiache Erfolg?
b Wideo starten (0613 min)

BER ZIM THEMA

In den meisten Fallen - oft nach Geburten - ist der Beckenboden geschwacht, gin
Muskelgeflecht, das sich wie eine Acht um “agina und After legt. Doch auch die
Blase selbst kann flr den Harnverlust verantwaortlich sein. Deshall wird bei der

Sanja Soeder, Grace Daorey:
Ganz Frau! lhr Beckenhoden-
Buch fir erfiilite Sexualitat und

Diagnostik nicht nur der Beckenboden untersucht, sondern auch der Blasendruck ;?”S“”_fnz'
gemessen. Ober einen kleinen Katheter wird Wasser in die Blase geleitet und TRIAESI fznum)
gemessen, wie visl Wasser sie halten kann. Zusatzlich muss die Patientin genau 1206€

protokollieren, wann sie im Alltag aur Tolette muss und wie viel sie dabei
ausscheidet. Mit diesen Daten konnen die Arzte erkennen, welche Art der André Reitz

Inkontinenz vorliegt und wie sie behandelt werden kann. ?;g;'”dte RS Eteliases
citen

Hirzel (2010

Belastungsinkontinenz: OP kann helfen 12806

Vs

Bei einer Senkung der Blase oder des
Beckenhodens spricht man van einer Ulla Hafelinger

- - - Gyrnnastik fr den
Belastungsmkuntmenz.. Kann diese = T
durch Beckenbodentraining und

Stick Frau.
andere konservative Yerfahren wie 120 Seiten
Pessare und Medikamente nicht Weyer & Meyer (2009)
ausreichend ausgleichen 13sst, hilft Th45E
Mit Bieckenbadenraining kann man die Bine kigine Operation. Dabgi werden Irene Lang-Reeves:
Belastungzinkontinenz in den Griff bekommen in einem kurzen Eingriff Lher owei Backenhoden: Wia Sie dan
Einstiche durch die Haut oder von der Alltag zurn Training nutzen.
Yagina aus spannungsfreie vaginalbander (TYT-Bander) unter die Harnrihre 128 Seiten
gezOgEn, um die nicht mehr intakle Bandstrukiur des Beckenbodens zu Gréafe und Unzer (2007)

unterstitzen. Eine Entfernung der Gebarmutter ist daflr heute nicht mehr LRk

erforderlich.



Dranginkontinenz: Verhaltensiinderung nétig

Bei einer sogenannten Dranginkontinenz hilft dagegen keine Operation, sondern
nur eine verhaltensanderung. UnterstOtzt durch FPhysiotherapie und
gegebenenfalls auch Medikamente muss die Patientin lernen, ihre Elase besser zu
kontrollieren und Druck auszuhalten. Zunachst geht es darum, ein Sefihl for die
Beckenbodenmuskulatur zu entwickeln, die normalerweise wollig unbewusst
funktioniert. Durch hestimmte Biofeedback-Ubungen, zum Teil mit Hilfe spezieller
Sensoren und eines Computers, trainieren die Frauen ihre Muskulatur gezielt und
lernen, die Beckenbodenregion bewusst wahrzunehmen und seltener zur Toilette
zu gehen. Medikamente (zum Beispiel Hormoncremes, Tabletten
[Anticholinergika), Botox-5Spritzen) kannen die Oberaktive Blase beruhigen und
eine narmale Flllung ermdglichen. Auch eine elektrische Mervenstimulation
(TENS) kann hilfreich sein. Dabei wird die Beckenbodenmuskulatur Gber
Elektroden auf der Haut stimuliert und trainiert.

Die Therapiemdglichkeiten der
Blasenschwache sind inzwischen so
vielseitig und erfolgreich, dass sich
keine Frau mit ihrer Inkontinenz
abfinden solite. Denn in aller Regel
kann der Arzt effekti helfen.
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‘Welche Mainahmen versprechen bei

Blasenschwiache Erfolg? Dr. Sabine

Gaiser im Interview mit Moderatarin Yera

Cardes.

v Yideo starten (06:13 min)
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